Outdoor-Angebot vom 9. — 13 August

Wahrend unserer Umbauzeit bieten wir euch diverse Outdoor-Aktivitaten an. Anmeldung an der
Rezeption, per E-Mail an info@eurofit.ch oder Tel. 052 620 27 27 bis Freitag 6. August. Auskunft
Uber die Durchfiihrung am Veranstaltungstag ab 10.00 Uhr unter Tel. 052 620 27 27 oder im Internet

unter www-eurofit.ch.

Montag 9.8 Treffpunkt
9.00 —ca. 10.30 Uhr Walking Sonja eurofit
18.30 — ca. 20.00 Uhr Lauftraining Schaffhauser Mit Andi Sutz, Strandbad, Bisingen
Triathlon Strecke Duathlon-
intensiv Philipp,~ Sritzenathlet
locker Doris
18.30 — ca. 20.00 Uhr Rennvelo Ruedi eurofit
18.30 — ca. 20.00 Uhr Bike-Tour Linda eurofit
Dienstag 10.8
9.00- ca. 10.30 Uhr Schwimmtechnikkurs Adrian KSS
(exklusiv Eintritt)
18.30- ca. 20.00 Uhr Velotraining Schaffhauser Mit Andi Sutz, Strandbad, Blisingen
Triathlon Strecke Duatlons
. . . Spitzenathlet
intensiv Oli
locker Anita
18.30 — ca. 20.00 Uhr Bike-Technikkurs, Martin Jackle Forsthaus, Herblingen
Anfanger
18.30 — ca. 20.00 Uhr Walking Karin eurofit
Mittwoch 11.8
9.00 —ca. 10.30 Uhr Joggen Karin eurofit
18.00 — 19.00 Uhr Aerobic, Power-Hour Corinne Pontonierhaus
19.00 — 20.00 Uhr Aerobic, Flow Mervi Pontonierhaus
18.30 — ca. 20.00 Uhr Rennvelo Linda Pontonierhaus
18.30 — ca. 20.00 Uhr Joggen Doris/Stefan Pontonierhaus

Donnerstag 12.8
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Freitag 13.8
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